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VZDELAVACI OBLAST: UMENI A KULTURA

VZDELAVACI OBOR: ESTETICKE AKTIVITY

ZAJMOVE VZDELAVANI: HUDEBNI

Téma Rozvijené kompetence, oekavané vystupy Zajmové vzdélavaci Poznamky

aktivita Tradicni akce

Hudebni nauka e u¢i zakladni hudebni pojmy Flétny Vystoupeni v MS

e snazime se zaujmout, pobavit, | e pojmenovava noty, Sbor Spoluprace s MS — spole&né
ziskat hravou formou spoustu | e Sborecek nacviky a vystoupeni

védomosti a dovednosti

Hudebni a vokalni ¢innost

e pouzivame netradi¢ni formy a
metody pfi ¢innosti

e vyuzivame Orffovy
doprovodné nastroje

Instrumentalni ¢innost

e podporovat a prohlubovat
individudlni schopnosti,

dovednosti — intelekt, osobnost

uci se stupnice, pfedznamenani, takt

opakuje rytmus

zdokonaluje dechovou a hlasovou techniku
rozviji hudebni sluch

pouzivé jednoduché doprovodné nastroje

utvaii si kladny vztah k uméni, k hudbé — riznym
zanrum ( vazna hudba, moderni hudba, jazz )
rozpozna rtizné hudebni néstroje, vysku, hloubku
tonu

sly$i rozdil mezi durrovou a mollovou stupnici
zlepSuje rytmus

uci se ovladat hudebni nastroj

pfipravuje se ke schopnosti prezentace

zlepsuje herni techniku

Uvoliiovaci, aktiviza¢ni

a koordinaéni cviceni

formou her
Hadrovy panak
Cervik

Kolibaci cviceni
Uvolnéni ramen
Masirujeme si zada

Pruprava ke spravnému

postoji a sedu
Sbirani jablek

Zatahovacka

Vénoc¢ni setkani s détmi a
rodici

¢ Rej snéhovych vlocek
e Bily kvitek a v ném

skiitek

Oftiskovy tanec

Kdyz se Certi Zenili

Pani Zima Caruje

Znate déti pana Mraze

Pijdem spolu do Betléma
Vénoc¢ni flétnovy koncert
Vystoupeni v domovech

dichodcu
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Hudebné pohybova ¢innost

Poslechova ¢innost

Fyziologie dechové techniky

Anatomie a fyziologie

dechového organu :

typ Pyknik

typ Leptosom

Funkéni systém dychani :
brani¢ni dychani

ploché hrudni dychani
zeberné brani¢ni dychéani
Technika dechu

Opora

Natisk

Ustni dutina a jeji funkce

Palatogram — tvoteni hlasek

na umélém patie

uci se systematické praci

rozviji ladnost a tane¢ni prvky

rozviji fantazii, tvofivost, mysleni, predvidavost
porozumi 1épe sobé a svym kamaradiim

zlepsuje komunikaci

rozpozna a dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a

hygieny pii Cinnosti

Kral

Jablicko na dlouhé stopce
Svitici majak

Jsme doma?

Dechova cviceni

Ptivon si ke kvéting
Tésné pred usnutim
Kridla

Objimame strom
Chytame dést’

Posilovani elasticity a

vitality dechovvch svala

Odfoukavani smitka
Parni masina
Océakavani

Patrame

Plivame

Spéaleny prst

Pes se chladi
Dychame na zamrzlé

okno

Jarni koncert na zamku
Skolni akademie

Ucast na riiznych
spolecenskych akci
Hrani na riznych
vernisazich, na radnici,

predstaveni v Beranku
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Prupravné zvyky

k legatu

Foukani brékem
Jezdime auti¢kem
Béz za zvukem

Nazvucovani — otvirani

resonancénich prostorua

zvukem :

Spokojené si mrumlame
Telefonujeme

Putovani vcely
Strasime malé déti

Posazeni tonu ..do

masky*

Jeee
Meee
Béée

Re¢ kocek

Na cizi planeté
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