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CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

SPORTOVNI

Téma Rozvijené kompetence, oekavané vystupy Zajmové vzdélavaci Poznamky
aktivita Tradicni akce
Sport rozviji obratnost, ohebnost, pruznost, silu, Gymnastika Oddilové zavody
rychlost, odraz Okresni ptebory
rozviji ladnost, tanecni prvky Krajské prebory
utvafi si moralné volni vlastnosti Celostatni piebory
zdokonaluje cviceni na nafadi Skolni akademie
pripravuje se k zdvodni ¢innosti
rozviji techniku zakladnich disciplin:b&h, hod, Lehka atletika Zavody skolnich druzin

skok
osvojuje si zasady fair play
utvari si moralné volni vlastnosti

ptipravuje se k zavodni ¢innosti

-obvodni,okresni

Okresni, krajské, republikové
zdvody CA SPV

Krajsky ptebor CAS

osvojuje si zasady fair play
utvari si moralné volni vlastnosti
rozviji obratnost, ohebnost, pruznost, silu,

rychlost

Korfbal

Vybijena, piehazovana

Celostatni soutéz CKS

Okresni soutéz SD
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rozviji spolupraci a komunikaci hract
pripravuje se k zadvodni ¢innosti
ziskava herni taktiku

rozumi pravidlim a dodrzuje je

objevuje vlastni pohybové schopnosti a rozviji je
trénuje obratnost, ohebnost, pruznost, silu,
rychlost, odraz

cvici na naradi

osvojuje si zasady fairplay

vytvaii si spravné pohybové navyky

manipuluje s na€inim a nafadim

pripravuje se k zavodni ¢innosti

raduje se z pohybu

Sportovni aktivity

Certovska olympiada

Certi hratky

Zimni pétiboj CA SPV
Pololetky na svahu

— spoluprace s SK Plhov —
Néchod

Orientacni béh

za velikono¢nim zajicem
Okresni, krajské, republikové
zavody CA SPV
Cyklovylet, turisticky vylet
Léto na fece — spoluprace

s SK Plhov - Nachod
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Hygiena Sportovni aktivity Vhodné sportovni obleceni
vedeme ke zdravému Zivotnimu stylu, pohybu a Gymnastika Hygienicka osvéta
otuzovani, péci o zdravi Hry
vedeme ke spravnym stravovacim a hygienickym
navykim
vedeme k dodrZovani obecnych zasad bezpecnosti
a hygieny pfi ¢innosti

Vyziva vedeme ke spravnym stravovacim a hygienickym | Vafeni Sebeobsluzné ¢innosti

navykim
ucime zakladtim stolovani, stolnic¢eni
vedeme k dodrzovani obecnych zésad bezpecnosti

a hygieny pfi ¢innosti

Sportovni aktivity
Gymnastika
Hry

-obéd
-svadéina

-pitny rezim
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