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VYCHOVA KE ZDRAVI

RODINNA VYCHOVA

RODINNA VYCHOVA —9. ROCNIK

Téma, ucivo

Rozvijené kompetence, o¢ekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

Rodina

Rodina a jeji vyznam
v soucasnosti

Rodina dfive a dnes

Rodinné krize
Problémy soucasné rodiny
Rodicovské predpoklady

Rozpad rodiny

uceni

pojmenuje hodnoty dilezité pro rodinné vztahy
ujasni si pohled na rodinu s historického
hlediska

objasni rozdil mezi vztahy v rodin€ zdravé a

v rodin€ narusené

vysveétli pojem krizova situace a uvede
ptiklady

uvede, jaké jsou problémy soucasné rodiny

mysleni a uvazovani

zamysli se nad otazkou, jak byt dobrym tatou a
mamou
zamysli se nad otazkou, co zplsobuje rozpad

rodiny
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Pojeti zdravi z holistického
hlediska

Zdravi fyzické, mentalni,
emocionalni, socialni, osobni
Zékladni lidské potieby

Reality show v médiich

Cesty ptenosu nakaz — respiracni,
pfenosné potravou, ziskané

v ptirodé

Stres a jeho vztah ke zdravi, tézké

Zivotni situace

uceni

objasnit rizné formy zdravi a jejich vyznam
pro zivot clovéka

objasni vyznam zdravé vyzivy pro aktivni zivot

mysleni a uvazovani

usiluje v rdmeci svych moznosti a zkuSenosti o

aktivni podporu zdravi

zaujima kriticky pfistup k

zhodnoceni téchto potadi

zamysli se nad tim, jakou roli hraje vyziva u
sportovcl

zaujima kriticky ptistup k reklamé ve vyziveé
vyuziva relaxacni techniky k ptekondvani
stresovych reaket, k posilovani dusevni

odolnosti

PT — MkV - kulturni
diference

PT — MV — fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

PT — OSV —socidlni rozvoj

Prevence navykovych latek
Diivody vzniku zavislosti
Vliv vrstevnikl

Drogy a spole¢nost

Drogy a rodina

Kde hledat pomoc

uceni

— ptfijme odpovédnost za své zdravi

- pozna kratkodobé a dlouhodobé ucinky

navykovych latek na zdravi ¢loveka

- objasni diivody vzniku zéavislosti

mysleni a uvazovani

uvédomi si, jak ovliviiuji drogy sport

prirodopis

chemie
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Prvni pomoc
Auto — destruktivni zavislosti
Nasili mifené proti sobé samému,

zbrang, psychicka onemocnéni

Osobni bezpeci

Lidska spolecnost a nasili

Osobni bezpeci

Co s chuligany, vandaly a zlod¢ji
Osobni bezpeci a zZivotni prostredi
Bezpecnost v silniénim provozu

Poskytovani prvni pomoci

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojend se zneuzivanim navykovych
latek a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

- uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti a
modely chovani pti kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve §kole i mimo ni,

v ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc
sob¢ i druhym
uceni

- objasni rizné formy nasili

- charakterizuje rtizna socidlni prostiedi

- vyjmenuje nasledky vandalismu

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

- aktivné pfedchazi situacim ohroZeni zdravi a
osobniho bezpeci

mysleni a uvazovani

- objevuje pficiny nasili

- zamysli se nad otazkou, co s vandaly,
chuligany a zlod¢ji

- zamysli se nad tim, jak Zivotni prostiedi
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ovlivituje osobni bezpeci

- v ptipadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

- uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany
v neobvyklych situacich ohrozeni, nebezpeci i

mimoiadnych udalosti

Sexualni vychova uceni ptirodopis
. - objasni, co patii k partnerské lasce
Partnerské vztahy Jasni, €op p VO
Ptedcasny sexudlni Zivot - chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a OEV
. L 1ix , odpovédného sexualniho chovani
Planované rodicovstvi
Porod a potrat - chape rozdil mezi interrupci a miniinterrupci
Prostituce, pornografie T .
- vysvétli pojmy pornografie a prostituce
Pohlavni nemoci, ochrana, cesty
y , - - respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
prenosu nakaz a jejich prevence . . ; e
zdravim, etikou a moralkou a pozitivnimi
Antikoncepce zivotnimi cili PT — OSV — moralni rozvoj

Sexualni deviace v ..,
mysleni a uvazovani

Sexualni zneuzivani, incest (s . , «
- vytvaii si kultivovany vztah k opacnému
pohlavi
- vytvaii si odpovédny vztah k sobé samému
komunikace

- dokéze vyjadrtit odmitnuti
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Rasismus

Intolerance

Predsudek

Postoj k minoritam

Historie Romu

Mentalni obraz Romu
Predsudky viici Romim
Reflexe — zména v postoji vuci
Romiim

Pusobenim sekt

uceni

Romu

pozitivni komunikaci pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztaht

nachazi pfi¢iny odlisnosti, seznami se s historii

mysleni a uvazovani

— pochopi odlisny zptisob Zivota Romu

respektuje zajmy jinych lidi

porovnava medialni produkty s redlnym

Zivotem

vyhodnoti na zakladé¢ svych znalosri a

zkuSenosti mozny manipulativni vliv

vrstevnikil, médii, sekt

uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni

obrany proti manipulaci a agresi

déjepis
VDO

PT — MkV — kulturni
diference

- lidské vztahy

- etnicky ptivod

- principy soc. smiru a

solidarity

Obrana vlasti
PT — MkV — kulturni
diference

- multikulturalita
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