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VYCHOVA KE ZDRAVI

RODINNA VYCHOVA

RODINNA VYCHOVA — 7. ROCNIK

Téma, ucivo

Rozvijené kompetence, o¢ekavané vystupy

Mezipredmétové vztahy

Poznamky

Rodina

Prava a povinnosti ¢lenti rodiny
Kdo si hraje nezlobi

Domov

Komunikace v rodiné

Rodina a bydleni

Zarizeni a stolovani
Ekonomika domaéacnosti

Rodinny rozpocet

uceni
- vymezi zakladni povinnosti a prava ¢lenti
rodiny
- objasni, v ¢em spociva vyznam domova
- uveédomi si dilezitost komunikace v rodiné
- popise dulezitost zafizovani domova
- chape vyznam slov estetika a etiketa
- seznami se s ekonomikou domacnosti, jak
sestavit doméci rozpocet
- uvede ptiklady pfijmu a vydaji v domacnosti
mysleni a uvazovani
- prispivéa k pohodé domova

- fesi piipadné rodinné problémy

Financni gramotnost

Zdravi
Zdravi a nemoc

Postizeni mezi nami

- objasni, co rozumime pojmem zdravi

- objasni pojem handicapovani lidé

PT — OSV — osobnostni

roZvoj
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Zdrava vyziva

Alternativni vyziva

Poruchy vyzivy

Ochrana pied chronickymi
nepfenosnymi chorobami a pied
urazy

Prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni

Preventivni 1éCebna péce

- uvédomi si, jak spravna vyziva ovliviiuje
télesny 1 dusevni rist ditéte

- pojmenuje latky tvotici nase télo

- seznami se s pyramidou vyzivy

- objasni pojem alternativni vyziva

- chape, co mohou zpiisobit poruchy vyzivy
mysleni a uvazZovani

- prekonava unavu a predchazi stresovym
situacim

- chova se zodpovédné ke svému télu

- chape ¢loveka jako nedilnou jednotu télesné i
dusSevni schranky

- vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny

- vysvétluje na ptikladech ptimé souvislosti
mezi té¢lesnym, dusevnim a socialnim zdravim

- vysvétli vztah mezi uspokojovanim zékladnich

lidskych potteb a hodnotou zdravi

Zneuzivani navykovych latek

Drogy — jaké zname

uceni

- objasni, co je to droga a kde ma svij ptivod

PT — OSV - socialni rozvoj
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Drogy a jejich u¢inky
Doping ve sportu
Vznik zavislosti

Drogy a legislativa

rozdéli drogy z nékolika uhli pohledu
vysvétli, co zptisobuje doping
objasni, co byva nejcastéjsi pri¢inou uzivani

drog

mysleni a uvazovani

uvédomi si, co zplsobi prodavani a Sifeni drog
z hlediska zdkona
umi se spravné rozhodnout

umi fici ne

Osobni bezpeci

Nebezpecné situace

Skupina vrstevniki a nasili
Bezpecné sportovani
Bezpecnost silni¢niho provozu
Nasili v sexualité

Zaklady prvni pomoci

uceni

pojmenuje, co je to nasili

rozpoznd Sikanu

chéape nebezpeci kybersikany

uvédomi si dilezitost dodrzovani bezpeci na
silnici a pii sportovani

chéape nepatii¢nost sexudlniho zneuziti

mysleni a uvazovani

umi fici ne
umi se nékomu sveérit

vi, na koho se obrétit v ptipad¢ nebezpeci

PT — OSV - socialni rozvoj

-moralni rozvoj

Dopravni vychova
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- dokaze poskytnout prvni pomoc

Sexudalni vychova

Odlisnosti v dospivani
Pohlavni orgdny muze a Zeny
RozmnoZovani

Vyvoj plodu

uceni
- dokaze pojmenovat odliSnosti v dospivani mezi
chlapcem a divkou
- objasni pojmy socidlni a duSevni zralost
mysleni a uvazovani
- respektuje zmeény v obdobi puberty, vhodné na
né reaguje

- chova se kultivované k druhému pohlavi

prirodopis
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