Z4kladni $kola Nachod — Plhov: SVP , Klige k Zivotu*

VZDELAVACI OBLAST: VYCHOVA KE ZDRAVI
VZDELAVACI OBOR: RODINNA VYCHOVA
PREDMET: RODINNA VYCHOVA - 6. ROCNIK
Téma, ucivo Rozvijené kompetence, oéekavané vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky
VSichni jsme lidé uceni
- osobnost - je tolerantni k odliSnostem v _
- mé jméno - chape rovnocennost viech skupin a kultur d&jepis PT —MKkV — etnicky
- odlisnost mysleni a uvazovani puvod
- uplatiuje principy slusného chovani _lidské vztah
komunikace y
- rozviji zékladni dovednosti dobré
komunikace
kooperace
- rozpozna dulezitost spoluprace a pomoci
Zivot v rodiné ucent
) Iz) gstavem arole muze a - seznami se s postavenim muze a Zeny Vychova k obc¢anstvi
neo . - vysvétli role ¢lend rodiny
- vliv rodiny na rozvoj o L
osobnosti ditcte mySleni a uvazovant - . e
 komunikace v roding - respektuje piijata prav1dla.souz1t1
- vysvétli role ¢lentt komunity
- uvede ptiklady pozitiv. a negativ. vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (rodinné
prostiedi) z hlediska prospé&snosti zdravi
- dokaze vysvétlit, pro¢ je rodina
nejptirozenéjSim prostiedim pro rozvoj
ditéte
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Komunikace

komunikace v rodiné
komunikace mezi
vrstevniky

komunikace ve spolecnosti
dospélych

ucent
- objasni,ze ¢lovek je tvor spolecensky
- udi se naslouchat
- vnima rozdil mezi vrstevniky
mysleni a uvazovani
- respektuje prijata pravidla souziti i mezi
vrstevniky
- uplatiuje principy sluSného chovani
- prispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztahll

PT — OSV — socialni
roZvoj

- moralni rozvoj

Kamaradstvi, pratelstvi, laska

Sexualni vychova

détstvi

puberta

uceni
- porozumi vyznamu pratelstvi a
kamaradstvi
- uvede ptiklady z literatury, ptib¢hy,
pisnicky
- vysvétli role ¢lent tfidy
- uvede ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socidlniho klimatu
z hlediska prospésnosti zdravi
- objasni rozdily mezi chlapci a déCaty
mysleni a uvazovani
- chape, ze pratelstvi a laska patfi
k nejvétsim Zivotnim hodnotam

DuSevni a télesné zdravi

zdravy zivotni styl
hygiena a otuzovéni
zdrava vyziva

dostatek pohybu
odpocinek

zdravé zivotni prostiedi
denni rezim

uceni

- uvede zasady spravného stravovani

- objasni vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi

- pfijme zésady osobni, intimni a dusevni
hygieny

- vysvétli vyznam pohybu pro zdravi

- dokéaze organizovat sviij volny ¢as

PT — OSV osobnostni
rozvoj

PT — MV — kritické ¢teni
a vnimani medialnich
sdéleni
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- kritické vnimani medialnich
sdéleni

- nebezpecny internet

- kybersikana

- pitny rezim

- vliv vnitiniho a vnéj$iho
prostiedi na zdravi

- kvalita ovzdusi, vody, hluk,
osvétleni, teplota

mysleni a uvazovani

dovede posoudit rizné zptisoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za své zdravi
1 zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

sveii se ze zdravotnim problémem
dovede kriticky posoudit medilni sd€leni

- fungovani a vliv
médii ve
spolec¢nosti

- obrana vlasti

Rozvoj osobnosti
- vyrovnavani se s problémy

uceni

rozpozna krizovou situaci
mysleni a uvazovani

PT — OSV — osobnostni

- dovede posoudit, na koho se v krizové situaci r0ZVvOj
obratit .
- obrana vlasti
Osobni bezpeci uceni

- chovani v rizikovych
situacich

- détska krizova centra, linky
davéry

- Sikana a jiné projevy nasili

objasni na ptikladech rtizné druhy
rizikovych situaci a situacich v ohroZeni
mysleni a uvazovani

dokaze rozpoznat nebezpeci

zna zpusoby, jak se s nebezpecim
vyrovnat

vi, kde hledat pomoc

rozviji socialni dovednosti pro kooperaci

- obrana vlasti

Zneuzivani navykovych latek
- pozitivni Zivotni cile a
hodnoty
- koufeni (tabakismus)
- ulinek nikotinu na lidské

uceni

objasni vliv koufeni a alkoholu na lidské
télo

mysleni a uvazovani

- projevuje odpovédny vztah k sob¢ samému

PT — OSV —socialni

roZvoj
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t€lo komunikace

alkoholismus - dokaze odmitnout to, s ¢im nesouhlasi
ucinek alkoholu na lidské

télo
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