Z4kladni $kola Nachod — Plhov: SVP , Klige k Zivotu*

VZDELAVACI OBLAST: OSOBNOSTNI VYCHOVA
VZDELAVACI OBOR: OSOBNOSTNI VYCHOVA
PREDMET: OSOBNOSTNI A ETICKAVYCHOVA — 5. ro¢nik

Téma, ucivo Rozvijené kompetence, oéekavané vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky
Dialog jako prostiedek Zak Jazyk a jazykova PRUREZOVA
komunikace - zvlada vést dialog s druhymi v rovnocenné i komunikace /CJ, CJ/ TEMATA:

- vyznam dialogu

- zasady dialogu

- pravidla dialogu

- nacvik dialogu s rodi¢i a uciteli

- nacvik dialogu s vrstevniky

podfizené pozici

Clovék a zdravi /Tv/
Clovék a jeho svét

Uméni a kultura /Hv, Vv/
Informacni a komunikaéni
technologie

Clovek a svét prace

Osobnostni a socialni
vychova

Medidlni vychova
Vychova demokratického
obcana

Multikulturni vychova

Sebehodnoceni a sebetcta
- vnimani uspéchu

- vyznam uspechu

- sebehodnoceni,

- podpora sebeocenovanti,

- vyznam pozitivniho naladéni

- vliv pozitivniho naladéni na zdravi

- r0zv0j sebepoznani,

- sebepftijeti,

74k

- uvédomuje si své schopnosti a silné stranky,
- vnima a reflektuje svoje uspéchy

- utvari své pozitivni sebehodnoceni

- vnima vliv pozitivniho naladéni na sviyj Zivot
- prohlubuje sebepftijeti

- rozliSuje zplisoby vhodné a nevhodné

- sebeprezentace

- rozviji své sebeovladani

Clovek a zdravi /Tv/
Clovek a jeho svét

Clovek a svét prace

PRUREZOVA
TEMATA:
Osobnostni asocidlni
vychova

Medidlni vychova
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- zptisoby vhodné a nevhodné
sebeprezentace,

- vyznam komunikace pfi
sebeprezentaci

- sebeovladani,

- prekonévani prekazek pti
dosahovani cilt

- cilevédomost

- utvaii si, vnima a reflektuje své cile

Iniciativa a tvorivost
- iniciativa ve vztahu k jinym,
- vyhody a rizika iniciativnosti
- zasady iniciativnosti

- hledani moznosti jak vychazet s

74k

- vnima a reflektuje vyznam iniciativy pro
spolecnost

- iniciativné vstupuje do vztahl s vrstevniky

- reflektuje své netispéchy a vyvozuje z nich

Jazyk a jazykova
komunikace /CJ, CJ/
Matematika a jeji aplikace
Clovék a zdravi /Tv/

Clovék a jeho svét

PRUREZOVA
TEMATA:
Osobnostni a socialni
vychova

Medialni vychova

druhymi v roding, ve tiidé, mezi pouceni pro dalsi jednani Umeéni a kultura /Hv, Vv/ | Environmentalni
vrstevniky, - rozviji smysluplné vyuziti volného Casu Informacni a komunika¢ni | vychova

- iniciativa nepiijaté jinymi, technologi Multikulturni vychova
zpracovani netispéchu

- smysluplné vyuziti volného Casu

Asertivita 74k Jazyk a jazykova PRUREZOVA

- zaklady asertivity, - vnima dilezitost asertivity pro sviij Zivot komunikace /CJ/ TEMATA:

- vyznam asertivity, - dokéZe rozliSit vhodnost nabidky k aktivité Clovék a zdravi /Tv/ Osobnostni a socialni
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- rozliSovani mezi nabidkami
druhych,

- schopnost odmitnuti nabidky k
podvodu, kradezi, pomlouvani,

- technika odmitani

piedevsim od svych vrstevnikli
- reaguje asertivné na nevhodné nabidky
k aktivité

- zvlada techniku odmitani

Clovek a jeho svét

vychova
Vychova demokratického
obcana

Multikulturni vychova

Prosocialni chovani

- povzbuzeni druhych

- sluzba pro druhé

- z4jem o spoluzaky a vrstevniky
- respektovani druhych

- svobodné prijeti vlastnich
zavazki a povinnosti vici druhym

- zodpovédnost za sva rozhodnuti

74k

- povzbuzuje druhé

- projevuje zajem o spoluzaky a vrstevniky
- dokaze byt druhym prospésny

- respektuje druhé

- vyjadiuje prosocialni chovani vii¢i druhym

svobodné

Jazyk a jazykova
komunikace /CJ, CJ/
Clovék a zdravi /Tv/

Clovék a jeho svét

PRUREZOVA
TEMATA:

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obCana
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