Z4kladni $kola Nachod — Plhov: SVP , Klige k Zivotu*

VZDELAVACI OBLAST: OSOBNOSTNI VYCHOVA
VZDELAVACI OBOR: OSOBNOSTNI VYCHOVA
PREDMET: OSOBNOSTNI A ETICKA VYCHOVA — 8. roénik
Téma, ucivo Rozvijené kompetence, oéekavané vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky
Diistojnost lidské osoby 74k Clovék a spole¢nost /VO/ | PRUREZOVA
- lidska prava, - vnima diistojnost lidské osoby u kazdého Jazyk a jazykova TEMATA:

- zdroje lidskych prav,

- svoboda,

- Tovnost,

- potenciality ¢lovéka,

- pozitivni hodnoceni druhych v

obtiznych situacich,

¢lovéka

- orientuje se v lidskych pravech

- zvlada pozitivné hodnotit druhé v obtiznych
situacich

- reflektuje své potenciality

- uvédomuje si vyznam prav ochrany lidi

komunikace /CJ, CJ/

Umeéni a kultura /Vv/

Osobnostni a socialni
vychova
Vychova demokratického

obcCana

Obrana viasti

Komunikace citii

- nacviky vyjadieni cith

- emoce a hodnoceni jevi

- vys§i city a jejich typy

- vyjadiovani vyssich citil

- pocity vzteku a impulzivnost,
- usmérilovani citli, preladéni,
- dopady jedndni pii hnévu, ve

strachu a pfi pesimismu,

74k

- pfiméfené komunikuje city.

- dokaze vyjadrovat vyssi city.

- dokaze nenasilnym zplisobem zvladat prudké
emoce.

- dokaze primétenym zptisobem vyjadiovat své
negativni city

- zvlada techniky pteladéni

- vnima spojitost mezi zdravim a emocemi

Clovek a spole¢nost /VO/
Clovek a zdravi /Tv, VZ/

Umeéni a kultura /Vv/

PRUREZOVA
TEMATA:
Osobnostni a socialni

vychova
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- techniky vyjadfeni negativnich

citl, zdravi a emoce

Asertivita

- typy manipulatort,

- manipulacni poveéry,

- z&sady reakce na manipulaci,
- asertivni prava

- zpuisoby spravné argumentace,
- pfijatelny kompromis,

- pozadani o laskavost,

- stiznost,

24k

- reflektuje asertivni prava

- dokaze rozlisit manipulativni chovani a vhodné
na néj reagovat.

- dokaze spravné argumentovat

Clovek a spole¢nost /VO/
Clovék a zdravi /Tv, VZ/

PRUREZOVA
TEMATA:
Osobnostni a socialni
vychova

Multikulturni vychova

Sexualni zdravi

74k

- vnimd mladi jako pfipravu na lasku a partnersky

Clovek a zdravi /VZ/
Clovék a piiroda /P¥/

PRUREZOVA
TEMATA:

- eticky aspekt sexuality Zivot Osobnostni a socialni

- nezralé rodiovstvi - vnimd vyznam sebeovladani pro zdravy rozvoj vychova

- sebeovladani a sexualita vlastni sexuality

Média a jejich vliv na ¢lovéka Zak Jazyk a jazykova PRUREZOVA

. . - e . i . 9 TEMATA:

- eliminace vlivu agrese z médii, - kriticky pfistupuje k informacim z médii komunikace /CJ/ ] 1
Osobnostni a socialni

- rozliSovani mezi realitou a - vytvafi si strategie U¢inné obrany proti Clovek a zdravi /Tv, VZ/ vychova

pseudorealitou,

- u¢inna obrana proti manipulaci

manipulaci médii

Medidlni vychova
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médii,

Komplexni prosocialnost

- vyznam komplexni prosocialnosti,
- formy komplexni prosocialnosti

- pomoc anonymnimu ¢lovéku, -

- osobni angazovanost,

- projekty na feSeni sociadlnich

problémt

74k

- dokaze se chovat prosocialné k jakémukoliv

cloveku. v kontextu své situace a svych moznosti

- ptispiva k feSeni socialnich problémii.
- osobné se angazuje a podili na vytvaieni

pozitivniho Skolniho klimatu

Clovék a spole¢nost /VO/
Clovek a zdravi /Tv, VZ/
Uméni a kultura /Vv/
Informacni a komunikacéni

technologie

PRUREZOVA
TEMATA:

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova demokratického
obcana

Multikulturni vychova

Etika a ekonomika

- rozumné nakladéani s penézi,

- penize jako prostiedek

- vztah mezi ekonomikou a etikou,

- rozvijeni ekonomickych ctnosti —

74k

- zvlada rozumné nakladat s penézi

- vnima penize jako prostfedek

- rozviji ekonomické ctnosti ve svém zivote

- reflektuje rizika konzumniho zpisobu Zivota

Clovék a spole¢nost /VO/
Jazyk a jazykova
komunikace /CJ/
Clovek a zdravi /Tv, VZ/

PRUREZOVA
TEMATA:
Osobnostni a socialni
vychova

Medialni vychova

Setrnost, Vychova demokratického
- podnikavost atd. skromnost obcana

- konzumni zpiisob Zivota Finanéni gramotnost
Etické ctnosti Zak Clovék a spole¢nost /VO/ | PRUREZOVA

- mravni hodnoty a normy podnéty | - reflektuje mravni hodnoty a normy Jazyk a jazykova TEMATA:

pro rozvoj moralniho tsudku
- kazdodenni udalosti a moralni

usudek

- respektuje normy, které se ho tykaji

- rozviji moralni usudek

komunikace /CJ/

Clové&k a zdravi /Tv, VZ/

Osobnostni a socialni

vychova
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- moralni tsudek a skolni prostredi
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