Z4kladni $kola Nachod — Plhov: SVP , Klige k Zivotu*

VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A SVET PRACE
VZDELAVACI OBOR: PRACOVNI CINNOSTI
PREDMET: VEDENI DOMACNOSTI A VARENI
Téma, ucivo Rozvijené kompetence, oekavané vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky

- z.se seznamuji s pracovnim fadem kuchyné,
zafizenim a vybavenim a bezpec¢nosti pfi vareni,
s pravidly dodrzovani hygienickych zasad pii
manipulaci s potravinami a pfti jejich ukladani,

. , . ) i finan¢ni gramotnost
SEZNAMENI S KUCHYNKOU | s postupem pii myti a uklidu nadobi

- pracuji s recepty a zajistuji nakupy R
- zji8t'uji naklady na hodiny vareni a spolecné se
ve skupiné se financné podileji na jejich thradé
- upevinuji si zdsady spravného stolovani
OVOCE V KUCHYNI
- 7. zpracovavaji podzimni ovoce Pt — druhy ovoce

ZELENINA V KUCHYNI - Z. zpracovavaji podzimni zeleninu
) Rv — klice ke zdravi
- Uprava brambor a zeleniny

TESTA - Z. se uci pfipravit pohosténi pro navstévu
- zvladnou ptipravu riznych druhi tést

- mouc¢niky a dezerty
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Téma, ucivo Rozvijené kompetence, oekavané vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky

- 7. predstavuji zvyky ze svych rodin

- vanoc¢ni cukrovi D, VO, RV

VANOCE DOMA — ZVYKY A
TRADICE

., | - z. ptipravi velikono¢ni vyzdobu, barvi a zdobi
VELIKONOCE, VELIKONOCNI

vajicka D
TRADICE

- Uprava vajec

- Z. se uci pracovat s masem, rozeznavaji jednotlivé

druhy masa, osvoji si zékladni hygienicka pravidla pro
MASO V KUCHYNI _ N Pt
praci s masem a pfi jeho skladovani

- Gprava masa

- 7. s1 osvoji technologii vafeni téstovin a dozvédi se o

TESTOVINY vyznamu téstovin z hlediska zdravé vyzivy Vychova ke zdravi
- Gprava téstovin

RYCHLE POHOSTENI PRO - 7. s1 osvoji hygienické zasady pro praci Pt, Rv

NAVSTEVU s potravinami, které se pouzivaji za studena

- salaty, pomazanky

.. Z. se seznami s kuchyni jinych statd, seznami se
SPECIALITY NA PRANI o Multikulturalita, Z
s potravinami, které nepatii ptivodné do ¢eské kuchyné
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