Z4kladni $kola Nachod — Plhov: SVP , Klige k Zivotu*

VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A PRIRODA
VZDELAVACI OBOR: PRIRODOPIS
PREDMET: PRIRODOPIS 8.ROCNIK
Téma, ucivo Rozvijené kompetence, oekavané vystupy Mezipredmétové vztahy Poznamky

Uvod, opakovani uciva ue

7.roéniku

Uvod do biologie ¢lovéka - dokaZze charakterizovat jednotlivé védy o ¢loveku,
rozpozna rozdily v obsahu téchto védnich disciplin a
umi jejich ndzvy pouzit, dokaze vyhledat potiebné
informace ve slovnicich, atlasech, ¢asopisech, na

internetu

Clovék v zivo€isném systému - orientuje se ve schématu zakl. vyvojovych vétvi
savcl, umi zatadit ¢loveka do systematickych skupin.
- rozpozna shodné a odlisné znaky lidoopa a ¢lovéka.

- umi jednoduse vyjadfit diakritické znaky.

Piivod a vyvoj ¢loveka - zék chape vznik, ptivod a vyvoj ¢loveka jako
zivoc¢isného druhu, fylogeneticky vyvoj. Je schopen
uvést a objasnit zakladni anatomické, fyziologické,
psychologické a sociologické zmény, které u ¢loveka

nastaly béhem jeho vyvoje

- rozumi pojmim hominizace a sapientace.
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Lidska plemena

- zak chape spolecny ptivod a vyvoj ¢loveka, odvodi

na zéklad¢ ziskanych poznatkd, jak vlivem riiznych

podminek prostiedi, podnebi, spole¢enského prostiedi

a fylogenetického vyvoje doslo ke vzniku lidskych

plemen.

Od buiky k ¢lovéku

- zak chape bunécnou stavbu lidského téla, umi

vysvétlit a objasnit funkci bunky, tkdn€, organu a
organové soustavy, znd stavbu a funkci jednotlivych

tkani lidského téla.

CH

Kosterni soustava

- 74k zna stavbu kostry, chape jeji vyznam

- rozpozna jednotlivé druhy kosti, jejich tvary a
spojeni, dokaze je ukazat na kostie, umi vysvétlit
osifikaci

- zna priciny nemoci kosterni soustavy a umi je

charakterizovat

TV

prezentace

Stavba kostry ¢lovéka

- zna vyznam soustav tvoficich oporu a tvar téla a

umoziujici pohyb, dokdze pojmenovat zékladni kosti a

umi urcit jejich polohu na kostie

- umi poskytnout prvni pomoc u poranéni

TV
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pohybového aparatu.

Svalova soustava

- pojmenuje zakladni svaly na téle, rozlisit je podle
tvaru a funkce.Je schopen aktivné poskytnout prvni

pomoc.

TV

prezentace

Obéhova soustava

- vysvétli funkei obéhové soustavy a télnich tekutin,
rozpozna jednotlivé typy cév, zna slozeni krve a
rozliSuje kr.skupiny

- znd priciny nemoci ob.soustavy a krve, jejich

prevenci a zasady prvni pomoci.

prezentace

Srdce

- popiSe stavbu a ¢innost srdce, objasni mechanismus
krevniho ob¢hu a rozpozna vnéjsi projevy srde¢ni

¢innosti

- zna pticiny srdecnich onemocnéni a jejich prevence.

prezentace

Mizni soustava

- dokaze popsat mizni soustavu, umi vysvétlit
vyznam mizy, miznich uzlin a miznich orgéna
- chépe priibéh obrannych mechanismt v téle, zna

pojmy imunita a imunitni reakce.

prezentace

Dychaci soustava

- dokaze popsat ¢asti dychaci soustavy a vysvétlit jeji

¢innost, poznd piiznaky onemocnéni a jejich prevenci.
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Travici soustava

- umi pojmenovat a popsat ¢asti tr.soustavy a zna
jejich funkei

- chape rozdil mezi mechanickym a chemickym
zpracovanim potravy.

- zné pticiny nékterych nemoci tr.soustavy a jejich

prevence.

CH

prezentace

Vyziva

- vysvétli pojem metabolismus
- dokaze uvést, které nezbytné ziviny piijima cloveék
ve stravé, jak je télo vyuziva a ziskava z nich

potiebnou energii.

RV, CH

prezentace

Energetickd rovnovaha

- orientuje se v energetickych hodnotach potravin
- vi, co udava potravni pyramida, znd pti¢iny poruch

ve vyzivé a znd jejich prevenci.

RV

prezentace

Vylucovaci soustava

- popiSe stavbu a funkci vylué.soustavy, chape
mechanismus tvorby moci v téle
- znd ptic¢iny nemoci vylucovaci soustavy, jejich

prevenci a zasady prvni pomoci.

prezentace

KozZni soustava

- znd stavbu kliZe a jeji funkce, dokéaze o kiizi a kozni
utvary pecCovat
- umi oSetfit drobnd poranéni klize, vi, jak pfedchazet

vybranym onemocnénim kiize.

prezentace
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Nervova soustava

- dokéze popsat stavbu neuronu, umi vysvétlit ¢innost
n.soustavy., zna rozdily mezi nepodminénym a
podminénym reflexem, uvadi ptiklady

- chape vyssi nervovou ¢innost.

prezentace

Ridici centrum ( Cns )

- zna stavbu a ¢innost CNS — mozek a michu
- dokaze popsat jednotlivé ¢asti mozku a uvést jejich
zakladni funkce. Umi uvést nejcastéj$i onemocnéni a

urazy CNS.

Nositelé signalt

- chape pojmy obvodové nervy mozkové a misni,
sympatikus a parasympatikus, dokaZe popsat jejich
funkci

- zna nejcastéj$i onemocnéni obvodové nervové

soustavy.

Smyslové organy

- zna smyslové organy a dokaze popsat jejich funkce

- chape a umi vysvétlit princip pfenosu informaci.

prezentace

Sluch

- dokéze popsat stavbu sluchového organu
- umi vysvétlit priichod zvuku uchem

- vi, jak chrénit svlij sluch pted poskozenim.

Zrak

- popise stavbu a ¢innost oka
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- chépe priichod svétla okem, zné nejcastéjsi vady

zraku.

Hormonalni soustava

- vyjmenuje zlazy s vnitini sekreci, zna nejdilezitéjsi
hormony, které produkuji, a vysvétli jejich vliv na
fizeni organismu

- je obeznamen s onemocnénimi endokrinniho syst

CH

prezentace

Pohlavni soustava

- umi popsat stavbu a funkci muzské a zenské
pohlavni soustavy
- zna nebezpeci prenosu pohlavnich chorob a rizné

metody antikoncepce.

RV

prezentace

Nitrodélozni vyvin ¢lovéka

- charakterizuje jednotliva obdobi nitrodélozniho
vyvoje jedince
- popise jednotlivé faze porodu, uvédomuje si

odpovédné chovani rodici.

RV

prezentace

Od narozeni do smrti

- charakterizuje jednotliva obdobi lidského Zivota od
porodu do smrti
- chéape provazanost mezi fyzickym a psychickym

vyvinem ¢lovéka a vazbou na okolni prostiedi.

RV

prezentace

Genetika

- vysvétli vyznam dédi¢nosti a proménlivosti

prezentace
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organismu
- chape podstatu pienosu dédicnych informact,
rozliSuje pojmy gen a alela

Mrwe

- zna priciny nékterych dédi¢nych chorob.

Vyznam genetiky

- uvédomuje si moznosti vyuziti znalosti z oblasti
genetiky v bézném zivoté
- dokaze vysvétlit pojmy genové inzenyrstvi,

klonovéani a geneticky upravené potraviny.

Prvni pomoc — zachrana Zivota

- zna postup pii poskytovani umélého dychani z st
do st a pfi nepfimé masazi srdce, rozlisuje typy
krvéaceni a typy zlomenin

- umi aplikovat piedlékarskou prvni pomoc pfi

poranéni a jiném poskozeni téla.

RV

prezentace

Zdravi — nejvetsi bohatstvi

¢lovéka

- uvédomuje si, co zahrnuje zdravy zivotni styl, jak
lze ptedchazet tzv. civilizaénim chorobdm a jaky
vyznam ma aktivni odpocinek, zna vliv vnéjsiho
prostiedi na zdravi clovéka

- uvédomuje si negativni vliv ndvykovych latek.

RV

PT-EVV
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Laboratorni prace — 3 béhem roku, prvni pomoc (zlomeniny, krvaceni), tepova frekvenci a dychani pti zatézi
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