ZS NACHOD
PLHQOV

Zakladni Skola Nachod - Plhov, Piikopy 1186

Lyzarsky vycevikovy kurz

Lyzatsky vycvik je soucésti osnov té€lesné a sportovni vychovy.

Provadi se na béZeckych i sjezdovych lyZich (popiipadé na snowboardu).

Co s sebou:
e lyzafské (snowboardové) obleceni (funkéni pradlo, ponozky, rukavice, cepice),

obleceni na bézky, zimni obuv, pirezuvky, domaci obleceni, $atek — $ala — kukla

e pevné sepnuté a podepsané ¢i néjak oznacené lyze/snowboard, bézky, sjezdové i
bézecké hole, lyzaky, boty na bézky, boty na snowboard, lyzaiské a bézecké vosky,

lyZarska (snowboardova) helma, lyzatské bryle

e predméty osobni hygieny, pradlo na spani, ruc¢nik, kapesniky, krém, pomada na rty,
naplast, pruzné obinadlo, slune¢ni bryle, Sici potieby, drobné hry, psaci potieby,

poznamkovy blok, baterka, mapa oblasti, batoh

¢ priikaz pojiSténce, 1éky, které dité pravidelné uziva, kapesné

Nezapomente vyplnit a pfinést s Sebou (pokud nebylo feceno jinak):

1. Prohlaseni o bezinfek¢nosti
2. Posudek 1ékare o zdravotni zpiisobilosti

3. Prohlaseni o funkénosti a sefizeni bezpe¢nostniho vazani




