ZS NACHOD
PLHQOV

Zakladni Skola Nachod - Plhov, Piikopy 1186

Sportovni kurz - cyklisticky

Co s sebou:

e cyklisticka helma — povinna vybava, lahev, hustilka, zamek na kolo, rukavice na kolo
nahradni dusSe, lepeni, naradi na kolo svitilna, blikacka (zadni ¢ervend)

e sportovni obuv (ndhradni obuv), pfeziivky do budovy, sportovni obleceni (funkéni
obleceni), slabd vétrovka, obleeni na kolo - NE VOLNE NOHAVICE, rukavice,
celenka / Cepice, plasténka, pyzamo

e hygienické potieby, psaci potieby, blok, priikkaz pojisténce (staci kopie), kapesné, maly
battizek

e Iéky, které dité pravideln¢ uziva

e nazvazeni ©: palka na stolni tenis, karty, spoleGenské hry atd.

Nezapomeiite vyplnit a piinést s SebOU (pokud nebylo fe¢eno jinak):

1. Prohlaseni o bezinfek¢nosti
2. Posudek 1ékare o zdravotni zpiisobilosti

3. Prohlaseni o funkénosti a sefizeni kola




