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Hodnoceni polévek (pro vSechny vybéry)

Zeleninove polévky: V jidelniCku za mésic duben byly zeleninové polévky
podavany 11x. Zastoupeni polévek hodnotime velmi kladné a to i v zavislosti na
poctu stravovacich dna.

Lusténinové poléevky: Zafazovani lusténinovych polévek bylo s Cetnosti 3x za
mésic, coz hodnotime kladné.

Obilné zavarky: Do polévek byly zafazovany vhodné obilné zavarky a to
s Cetnosti 4x za mésic.

Kombinace polévek s hlavnimi jidly: Co se tyCe kombinaci polévek a hlavnich
jidel, je povétSinou vhodna.

Hodnoceni hlavnich jidel
Drabez, kralik:

Vybér 1: V hodnoceném obdobi bylo driibezi maso zafazeno 4x za mésic — maso
krati, a kufeci. VySe uvedené odpovida doporucené Cetnosti.

Kladné hodnotime pestrost podavani i jinych druh( masa ve vybéru 1- podano bylo
maso hovézi a jehnéci.

Vybér 2: U tohoto vybéru kladné hodnotime zafazeni drabezZiho masa 4x za mésic -
maso kureci, krati a 1x kralik.

Velmi kladné hodnotime pestrost podavani i jinych druhi masa ve vybéru 2 - podano
bylo 3x maso hovézi, 1x maso teleci, 1x danci.

Veprfové maso:

Vybér 1: Vtomto vybéru bylo za mésic duben nabizeno vepfové maso 1x coz
odpovida nutricnimu doporuceni.

Vybér 2: Chvalime cetnost podavani vepfového masa ve vybéru 2, které bylo
v mésici dubnu 2x, coz odpovida nutricnimu doporuceni.

Ryby:

Vybér 1 i 2: Kladné hodnotime pInéni doporuceni pro ryby, které byly zafazeny
v kazdém vybéru 3x. A to 2x jako hlavni pokrm a 1x jako rybi polévka.

Bezmasé nesladké jidlo:

Vybér 1: Bezmasa jidla nesladka byla ve sledovaném obdobi zafazena 5x, coz
odpovida nutricnimu doporuceni.

Vybér 2: Bezmasa jidla nesladka byla ve sledovaném obdobi zafazena 3x, coz
vzhledem k poctu 17-ti stravovacich dni odpovida nutriCcnimu doporuceni.

Uzeniny:



Vybér 1 : Ve sledovaném obdobi byla pouzita 1x uzenina a 1x slanina. Toto v ramci
tydne velikono€nich tradi¢nich pokrmda.

Vybeér 2: Ve sledovaném obdobi nebyla pouzita uzenina.
Sladké jidlo:
Vybeér 1: Sladké jidlo byl podavano 2x, coz je v souladu s nutri€énim doporuceni.

Vybér 2: Sladké jidlo bylo vtomto vybéru zafazeno 1x, coz odpovida nutriCnimu
doporuceni.

Lusténiny:

Vybér 1: Lusténiny byly podavany 2x a to v kombinaci se zeleninou — ¢oCka beluga
se zeleninou a lusténinové karbanatky s bramborem a zeleninovym salatem.

Vybér 2: Lusténinové jidlo bylo vtomto vybéru zafazeno 2x coz je v souladu
s nutricnim doporu€enim. Jednalo se o Cizrnovy salat s mozzarelou a rajCaty a
Hrachovou kasi s dribezim hamburgerem a salatem z bilého hlavkového zeli.

Napaditost pokrmi: Pokrmy jsou napadité. Skolni jidelna nabizi i nové
receptury s obsahem rozmanitych surovin, druht masa. Jidelni¢ek je pestry s novymi
trendy ve vyzive.

Hodnoceni priloh
Obiloviny:

Vybér 1: Zarazovani obilovin v€. ryZe - ve sledovaném obdobi byly podany 6x.
Vzhledem k poctu stravovacich dni, je timto spInéno nutri¢ni doporuceni.

Vybér 2: Zarfazovani obilovin v€. ryze - ve sledovaném obdobi byly podany 8x, coz
hodnotime kladné.

Kladné hodnotime zafazovani riznych druht obilovin.
Houskové knedliky:

Vybér 1 : Kladné hodnotime podavani klasického houskového knedliku za
sledované obdobi a to 1x v mésici.

Vybér 2: V tomto vybéru nebyl nabizen houskovy knedlik.
Hodnoceni zeleniny
Zelenina Cerstva:

Vybér 1: Cerstva zelenina byla nabizena 7x, coz vzhledem k podtu 17-ti
stravovacich dni - odpovida doporucené pestrosti.

Vybér 2: Vtomto vybéru byla Cerstva zelenina nabizena 10x coz odpovida
doporucené pestrosti.

Zelenina tepelné upravena:



Vybeér 1: Kladné hodnotime nabidku tepelné opracované zeleniny ve vybéru 1, ktera
byla v mésici dubnu 4x.

Vybér 2: Vzhledem k pocCtu stravovacich dni — 17 dni, Ize kladné hodnotit nabidku
tepelné opracované zeleniny v tomto vybéru, ktera byla v mésici dubnu 3x .

Hodnoceni napoju (vSechny vybéry dohromady)

Neslazeny, nemlécny napoj — kazdy den: Tento bod je plnén. Jako neslazena
varianta napoje je vzdy nabizena Cista neochucena voda a neslazeny caj.

MIéCny napoj je vzdy doplnén moznosti zvolit si nemlécny: Tento bod je pIinén.

Kazdy den je nabizen mlé€ny napoj, vzdy je ve vybéru nabizen i nemlé¢ny napoj, ve
vétSiné pfipadl se jedna o neochucenou vodu, neslazeny ¢aj, ovocny €aj, dzusy,
Stavy.
Skolni jidelna pfipravuje $kolni svadiny pro zaky zakladni $koly cca 20-30 porci
denné. V nabidce jsou zastoupeny lusténinove, zeleninové a rybi pomazanky. Dale
pak obilné kase, mlécné vyrobky, ovocné a zeleninové salaty. Ke sladkym svacinam
jsou pfidavany ofechy, seminka, ovesné susenky, ovesné vlo¢ky. Je zafazovano
také celozrnné pecivo, vC. chleba. Uzeniny, pastiky nebyly zafazeny. Svaciny jsou
pestré.

Pochvala:

pochvalu si Skolni jidelna zaslouzi za celkovou
napaditost podavanych pokrmu, za zarazovani
zdravych pokrmu, pouzivani rozmanitych surovin,
receptur, zarazovani obilovin, LuSténin, podavani
zeleniny. A celkové za pInéni nutri¢niho doporuceni.
Kladné hodnotime Zarazovani i jinych druhu mas,
jako je teleci, hovézi, jehnéci, danci.

Vtydnu od 10.4.2017- 12.4.2017 byly podavany
pokrmy v ramci seznameni se s pokrmy typickymi
pro obdobi velikonoc, za coz si Skolni jidelna zaslouzi
velkou pochvalu.

Celkové hodnoceni za mésic duben 2017:




Vybér 1 i vybér 2: Vyborny jidelnicek.
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