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Hodnoceni polévek (pro vSechny vybéry)

Zeleninove polévky: Vjidelnicku za mésic bfezen byly zeleninové polévky
podavany 12x, coz hodnotime kladné.

Lusténinové poléevky: Zafazovani lusténinovych polévek bylo s Cetnosti 3x za
mésic a 1x byla zafazena luSténinova zavarka — hrachové vilo¢ky, coz hodnotime
velmi kladné.

Obilné zavarky: Do polévek byly zafazovany vhodné obilné zavarky
s €etnosti 3x za mésic. DoporuCujeme navysit Cetnost na minimalné 4x za mésic.

Kombinace polévek s hlavnimi jidly: Co se tyCe kombinaci polévek a hlavnich
jidel, je povétSinou vhodna.

Hodnoceni hlavnich jidel
Drabez, kralik:

Vybér 1: V hodnoceném obdobi bylo drubezi maso zafazeno 8x za mésic, coz
odpovida doporucené &etnosti. Velmi kladné hodnotime pestrost podavanych druh
bilého masa - podano bylo maso kufeci, maso kruti, kralik a husa.

Vybér 2: U tohoto vybéru kladné hodnotime zafazeni dribeziho masa 7x za mésic.
Podano bylo maso kufeci, maso kruti a slepice.

Veprfové maso:

Vybér 1: Chvalime Cetnost podavani vepfového masa, které bylo v mésici bfeznu 1x
v klasické porci, 1x v mensi porci, coz odpovida nutricnimu doporuceni.

Vybér 2: Vtomto vybéru bylo za mésic bfezen nabizeno vepfové maso 1x coz
odpovida nutriCnimu doporuceni.

Ryby:

Vybeér 1: Kladné hodnotime pInéni doporuceni pro ryby, které byly zafazeny 3x. A to
2x jako hlavni pokrm a 1x jako sou&ast Spanélského rizota ve smési s kufecim
masem.

Vybér 2: Ryby vtomto vybéru byly zafazeny 2x jako hlavni pokrm, coz odpovida
nutricnimu doporuceni.

Velmi chvalime také pestrost podavaného masa, kdy jsou zarazovany i jiné
druhy mas jako je teleci, hovézi, mufloni, jeleni, jehnéci, klokani.

Bezmasé nesladké jidlo:

Vybér 1: Bezmasa jidla nesladka byla ve sledovaném obdobi zafazena 4x, coz
odpovida nutricnimu doporuceni.

Vybér 2: Bezmasa jidla nesladka byla ve sledovaném obdobi zafazena 7x, coz
odpovida nutricnimu doporuceni.

Chvalime pestrost bezmasych slanych pokrmdu.




Uzeniny:

Vybér 1 i vybér 2: Ve sledovaném obdobi nebyla pouzita uzenina, coz hodnotime
velmi kladné.

Sladke jidlo:

Vybér 1 i vybér 2: Sladké jidlo byl podavano u obou vybéru 2x. Cetnost podavani
sladkych jidel je v souladu s nutricnim doporuceni, Kladné Ize také hodnotit, Ze
k sladkému pokrmu bylo podavano ovoce.

Lusténiny:

Vybér 1: Lusténiny byly podavany 2x. Jednou jako pfiloha k husimu masu a to Soulet
a jednou jako pfiloha ke kratim prsim — mexicka cizrna.

Vybér 2: Lusténinové jidlo bylo vtomto vybéru zafazeno 2x coz je v souladu
s nutricnim doporu€enim, Zde chvalime pouZziti chleba (obiloviny) jako doplfiku
k lusténinam, nebot je to velmi vhodna kombinace, a ziskate tak jidlo s dostatkem
plnohodnotnych bilkovin i bez zafazeni masa.

Napaditost pokrm: Pokrmy jsou velmi napadité. Skolni jidelna nabizi nové
receptury s obsahem rozmanitych surovin. Zafazuje sezonni potraviny pfi
sestavovani jidelniho listku. JidelniCek je pestry.

Hodnoceni priloh
Obiloviny:

Vybér 1: Zarazovani obilovin V€. ryZze - ve sledovaném obdobi byly podany 7 x.
Timto je splnéno nutricni doporuceni.

Vybér 2: Zarazovani obilovin v¢€. ryze - ve sledovaném obdobi byly podany 10x coz
hodnotime kladné.

Kladné hodnotime zafazovani riznych druhu obilovin.
Houskové knedliky:

Vybeér 1: Kladné hodnotime podavani klasického houskového knedliku za sledované
obdobi a to 1x. Vybér 2: Taktéz v tomto vybéru byl podavan klasicky houskovy
knedlik za sledované obdobi 1x.

Hodnoceni zeleniny

Zelenina Cerstva:
Vybér 1: Cerstva zelenina nabizena 8x a to formou zeleninovych salatd.
Vybér 2: V tomto vybéru byla Cerstva zelenina nabizena taktéz 8x .

V obou vybérech odpovida Cetnost nabidky doporu¢ené pestrosti.

Zelenina tepelné upravena:



Vybér 1: Kladné hodnotime nabidku tepelné opracované zeleniny, ktera byla v
meésici bfeznu 6x — pficemz 5x v celé porci a 1x v mensSi porci.

Vybér 2: Kladné hodnotime nabidku tepelné opracované zeleniny v tomto vybéru,
ktera byla v mésici bfeznu 6x . PfiCemz 4x v celé porci a 2x v mensi porci.

Hodnoceni napoju (vSechny vybéry dohromady)

Neslazeny, nemlécny napoj — kazdy den: Tento bod je plnén. Jako neslazena
varianta napoje je vzdy nabizena Cista neochucena voda a neslazeny cCaj.

MIéCny napoj je vzdy doplnén moznosti zvolit si nemlécny: Tento bod je pinén.
Kazdy den je nabizen mlé€ny napoj, vzdy je ve vybéru nabizen i nemlé¢ny napoj, ve
vétSiné pfipadl se jedna o neochucenou vodu, neslazeny ¢aj, ovocny €aj, dzusy,
Stavy.

Skolni jidelna zadala pfipravovat $kolni svadiny pro zaky zakladni $koly cca 20-30
porci denné.

V nabidce jsou zastoupeny luSténinoveé, zeleninové a rybi pomazanky. Dale pak
obilné kasSe, mléCné vyrobky, ovocné a zeleninové salaty. Je zarfazovano také
celozrnné, vice zrnné, zitné, specialni pecivo, vC. chleba. Uzeniny, pastiky nebyly
zafazeny.

Pochvala:

pochvalu si Skolni jidelna zaslouzi za celkovou
napaditost podavanych  pokrmi, pouZzivani
rozmanitych surovin, zarazovani obilovin, velkou
pestrost nabizeného masa. Dale je také treba Skolni
jidelnu pochvalit za zarazovani lusténinovych jidel a
jidel s pridavkem lusténin a Bezmasé pokrmy.

Prioritni body:

1. ZvysSit cetnost podavani obilnych zavarek na 4x za mésic.

Celkové hodnoceni za mésic brezen 2017:

Vybér 1 i vybér 2: Vyborny jidelnicek
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