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1. Uvod
Minim. preventivni program vychazi z metodickych pokyntt MSMT v souladu s
§ 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zak. €. 561/2004 Sb. a § 18 pism. c) zak. €. 379/2005 Sb.
Drogy a jiné socialné patologické jevy e dotykaji déti, které navstévuji zakladni
Skolu. Je tedy dulezité zahajit primarni prevenci v dobé Skolni dochazky.

2. Vytyceni rizikového chovani

- drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni
- kriminalita a delikvence

- virtualni drogy (pocitace, televize, video)
- kyberSikana

- patologické hracstvi (gambling)

- zasSkolactvi

- Sikanovani, vandalismus

- xenofobie, rasismus, intolerance

3. Cil MPP

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti vic&i socialné patologickym
jevim a snizeni rizik a vlivli, které naruSuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj
zaka.

Cilem je vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, zdravému sebevédomi,
stanoveni si realnych cill, k poznavani sebe sama, k dovednostem Fesit problémy
a konflikty.



4. Charakteristika Skoly

ZS Nachod Plhov méa 421 zakl v 16 tfidach, 26 pedagogl, 5 vychovatelky
Skolni druziny, 11 asistentu pedagoga.

Od patého do devatého ro¢niku je jedna tfida s rozSifenou vyukou télesné
vychovy.

5. Skolské poradenské pracovisté

Zaci maji moznost se obratit kdykoli s problémem na tfidniho ugitele, metodika
prevence, vychovného poradce nebo ucitele, ke kterému maji dtveéru.

Skolni metodik prevence poskytuje konzultace kdykoli, na zakladé dohody.

Preventivni tym

1) clenové

- Tfeditel Skoly

- zastupce Skoly

- metodik prevence

- vychovni poradci

- vedouci vychovatelka Skolni druziny
- zastupce ucitelu 1. stupné

- zastupce ucitelu 2. stupné

2) schizky — preventivni tym se schazi jednou za mésic
3) Cinnost — hodnoti situaci v uplynulém mésici, stanovi si priority na dal$i obdobi

V minulych letech se nam osvédcilo vyhlasit na kazdy mésic téma mésice.
S tim pracuje tfidni ucCitel v hodinach osobnostni a etické vychody. Na konci
mésice zhodnoti déti spole¢né s ucitelem, jak se jim podafilo dané téma splinit.

Téma mésice:

Zafri: Pozdrav, mluvime slusné
Rijen: Spoluprace

Listopad: Komunikace a naslouchani
Prosinec: Spoluprace

Leden: Kamaradstvi a pratelska pomoc

Unor: Sikana, agresivni chovani

Brezen: Vazime si véci kolem sebe

Duben: Pozitivni hodnoceni druhych, sebehodnoceni, sebeucta
Kvéten: Odpovédnost za své zdravi, zdrava vyZiva

Cerven:  Osobni bezpesgi



6. Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Garantem programu je Zakladni Skola. Za koordinaci preventivnich aktivit
odpovida Skolni metodik prevence. Ten také aktivity planuje a seznamuje s nimi
ostatni pedagogy.

Metodik prevence spolupracuje s vychovnymi poradci a ostatnimi pedagogy.

7. Spoluprace s rodici

- tfidni schuzky — na tfidnich schizkach informuje tfidni ucitel rodiCe o Zivoté
Skoly

- pfednas$ka pro rodi¢e Zaku 8. B

- den otevienych dvefi — rodiCe se mohou ucastnit vyuky, maji moznost vidét
své déti pfi Skolni praci

- tradicni vystavy skoly — rodiCe si spolecné s détmi prohlédnout jejich vysledky
prace

- vytvarné dilny — rodicCe, déti, uCitelé

- rodi¢e se uc¢i matematiku podle Hejného — pro rodie zaku 6., 7., 8. tfid

8. Metody prace

- aktivni socialni uceni

- kooperativni uceni

- besedy s odborniky a pfednasky
- projektové vyucovani

- relaxacni techniky

- socialni hry

- dramatizace

- spoluprace s rodi€i

- individualni pfistup k zakim

9. Volnacasové aktivity
Sportovni vychova
Basketbal
Atletika
Korfbal
Florbal
Gymnastika
Vareni
Keramika
Knihovna se studovnou
Velka prestavka — Skolni dvar
- télocvicéna




10.Reseni krizovych situaci
Reseni pripadi vyskytu NL ve Skole
- v fadu skoly je zakazano uzivat nebo nosit do Skoly navykove latky
- o0znameni zalezitosti zakonnym zastupcum dle § 7 odst. 1 zak. €. 359/99 Sb.
- oznameni organim socialné-pravni ochrany dle § 10 odst. 4 zak.¢. 359/99
Sbh.

Reseni krizové situace — Zak se dostavi do $koly pod viivem alkoholu nebo jiné drogy
— zajistime bezpeci Zaka a zjistime zdravotni stav
— je-li stav akutni — zavolame zachranku, vyrozumime rodi€e a organ socialné —
pravni ochrany
— Vv pfipadé, ze neni nutné volat |ékare, volame rodiCe, aby si dité prevzali
— Vv pripadé, ze se rodi€ nemulze v kratké dobé dostavit, je zak pod dohledem
tridniho ucitele

Reseni krizové situace — u Z4ka zachytime alkohol nebo tabékové vyrobky
— 0 zachyceni véci sepiSeme zaznam, ktery obsahuje, datum, Cas, popis
predmétu, komu patfi
— vyvodime kazeriské dusledky
— zachycené predméty pfedame rodi¢iim

Reseni krizové situace — objevime uZivatele omamnych nebo psychotropnich latek
— vytvofime vhodné klima, aby Zak s nami o problému hovofil (s tfidnim
ucitelem, s metodikem prevence, s vychovnym poradcem)
— informujeme rodice
— pokud si rodi¢e s feSenim problému nevédi rady, informujeme OSPOD

Reseni krizové situace — zachytime latku, o které se domnivéme, Ze je omamna
nebo psychotropni
— objevenou latku vloZzime do obalky, o skuteChém obsahu nalezu rozhodne
laborator
— 0 nalezu sepiSeme zaznam
— nélez pfedame Policii CR

s v

Reseni krizové situace — Zak prinasi do $koly omamné nebo psychotropni latky a
predava je spoluzakim
— takovy Zak je distributorem OPL a je jedeno, zda latky nékomu dava nebo
prodava
— oznamime situaci Policii CR

Reseni krizové situace — Sikana
— rozhovor s informatore , obéti
— rozhovor se svédky
— rozhovor s agresorem
— ochrana obéti
— seznameni rodi€l s problémem
— rozhodovani komise (tfidni ucitel, vychovny poradce nebo metodik prevence
feditel Skoly)
— seznameni agresora a jeho rodi¢u se zavéry komise




Reseni pokrodilého stadia $ikany — nutna pomoc zvendi
— ukonCit nasili
— poskytnout prvni pomoc obéti
— zapamatovat si svédky incidentu
— vyhodnotit situaci
— vyhledat a zajistit svédky — zajistit jejich izolaci
— zajistit doprovod zranéného ditéte do nemocnice
— informovat rodi¢e obéti
— informovat policii, OSPOD
— oznamit feSeni

Reseni krizové situace — agresivni chovéni
— vyucujici pfivede agresivniho Zaka do feditelny Skoly, sam se vrati do tfidy
— pan feditel nebo pani zastupkyné zklidni zaka a vedou s nim rozhovor
— krozhovoru je pfizvan tfidni ucitel

11.Spoluprace s odborniky a organizacemi
- Stfedisko vychovné péCe Kompas

- Pedagogicko-psychologicka poradna

- OSPOD

- Policie CR

- Okresni soud

- Archa

- Probaéni a mediacni sluzba

12.Harmonogram programu na $kolni rok 2017 — 2018

1. roénik

Bezpecné chovani

Dopravni vychova — bezpecné prfechazeni ,Vidét a byt vidén®
- Policie CR

2. rocénik
Bezpecné chovani
,Maly kriminalista“

- Policie CR

3. ro¢nik
Bezpecné chovani
Dopravni vychova pravidla silni¢niho provozu — chodec, cyklista

- Policie CR

4. rocnik
Bezpecné chovani - na ulici, koho mGzu na ulici oslovit, slozky integrovaného
zachranného systému, kontakty a jejich tkoly

- Policie CR



5. rocnik
Méstska policie
Zaklady prvni pomoci

- Policie CR

6. ro€nik
Program pro nové kolektivy
- Skolni psycholog

Socialni pravni ochrana
- OSPOD

Kompetence a Cinnost méstské policie
Sikana, kybersikana
Pravo, moralka, odpovédnost

- Policie CR

Spolecny pobyt zaku 6. tfid
- cil — stmeleni kolektivu
- prvky osobnostni a socialni vychovy, etické vychovy

Cas promén, MP Education, s. r. 0. — pro divky

7. ro€nik
Zaklady trestni odpovédnosti
- OSPOD - kurator

Kompetence a Cinnost méstské policie
Pravo, morélkq, odpovédnost
- Policie CR

8. roénik

Prestupky a trestné Ciny

Pravo v praxi

Minikurz zakladnich prvka sebeobrany pro divky
- Policie CR

Poruchy pfijmu potravy
- OSPOD

Jsi online II. - Cas promén, MP Education, s. r. o.

9. roc¢nik
Poruchy pfijmu potravy
- OSPOD

Pfestupky a trestné Ciny
Mlady motorista



- Policie CR
Probacni a mediacni sluzba — seznameni s tim, co tato sluzba poskytuje

pfednaska T. G. Masaryk — PhDr. Jana Hofmanova
- Predsudky, nazory, postoje, Ciny, jednani
- stereotypy mysleni, antisemitismus

Bezpecnostné pravni akademie - Malé Svatoriovice - ,,Trestni odpovédnost mladeze
po dosazeni 15 let a sebeobrana pro mladistvé

MULTIMEDIALNi PREDSTAVENI "THE ACTION NEW GENERATION" —
0 bezpecnosti silniniho provozu, o zachrannych sborech

Vzdélavani — pedaqgogicky sbor

Metody prace a planovaci model v hodinach EtV cely ped. sbor — Velichovky

- Z&k s potifebou podpuirnych opatfeni 1. stupné ( 6 hodin), cely ped. sbor

- ,Rady zkuSeného vychovatele®, zakladni pravidla uspésné vychovy déti — cely
ped. sbor

do kolektivu Skolni tfidy ( 8 hodin) — N. Kralickova

Mentorska podpora uditel(l

13.Prevence jako souéast vyuéovani
Vyucovaci predmét Osobnostni a eticka vychova
- od 2. - 9. ro¢niku jedna hodina v tydnu, ktera je v rozvrhu
- cilem OEV je pozitivni ovliviiovani postoji a chovani zaki sméfovaného
k vytvafeni hodnotového systému, ktery vede Zaky ke komplexni
prosocialnosti
- vychovny styl OEV obsahuje:
1. Vytvorit ze tridy vychovné spolecenstvi
2. Pouzivat minimalné odmény a tresty
3. Vytvaret radostnou atmosféru
4. Stanovit jasna pravidla hry
5. Prijmout druhého takového, jaky je
6
7
8
9
1

. VyjadFfit mu sympatie

. Vybizet k prosocialnosti

. Do vychovného procesu zapojit rodice
. Induktivni disciplina

0.Atributy prosocialnosti

- 4 pedagogové naSi Skoly maji dvouleté studium Etické vychovy na
Pedagogické fakulté v Hradci Kralové

- v prubéhu Skolniho roku se setkava cely pedagogicky sbor, kde se formou
prednasek a formou zazitkové pedagogiky seznamuiji s cili a metodami OEV



tfidni ucitelé vyucuji tento pfedmét ve svych tfidach — odhaluji pfipadné
problémy

v8imaji si vztahl ve tfidé, v€as odhaluji znamky Sikany

hodiny OEV — podporuji vztah zaku a tfidnich ucitelt, prohlubuji ddvéru mezi

nimi

Koordinator etické vychovy

pomaha metodicky uciteliv v hodinach OEV
navstévuje hodiny OEV a podava uditeltv zpétnou vazbu
poskytuje ucitelim material

Vyucéovaci predmét Rodinna vychova

6., 7., a 9. rotnik — jedna hodina v tydnu

obsahem hodin RV jsou témata, prostfednictvim kterym se Zaci seznamuji
s konkrétnimi informacemi o tom, co zpUsobuje patologické hracstvi, alkohold,
cigarety a jiné drogy, jak dilezity je zdravy zivotni styl, osobni, bezpeci,
rodina, ziskavaji informace o lidské sexualité, uCi se umét rozhodovat
v rliznych Zivotnich situacich a umét vést zodpovédnost za své chovani

v téchto hodinach se pracuje s metodami zazitkové pedagogiky, hlavni roli,
kritického mysleni

14. Analyza souc¢asného stavu

pracovali jsme podle harmonogramu na rok 2016 - 2017

15.Evaluace

zpétna vazba rodi¢l na rodiCovskych schizkach

vyhodnoceni feSeni problémd, tykajicich se socialné negativnich vlivl, tfidnimi
uciteli

zavére€né vyhodnoceni situace za rok 2016 - 2017 metodikem prevence

16.Zavérec¢né vyhodnoceni situace za rok 2016 — 2017

pfednaska pro Zaky — ,,Nebezpeci facebooku a dal$ich socialnich siti*

besedy, které se uskuteCnily, mély velmi dobrou uroven, proto budeme ve
spolupraci pokracovat

soustfedime se vice na prevenci alkoholu, koufeni, Sikanu a kyberSikanu,

z vyhodnoceni Skol. roku 2016 - 2017 nam vychazi jako nejvice rizikové
chovani — zaskolactvi, ublizovani druhému, koufeni, alkohol, kybersikana

byla nam poskytnuta dotace na pobyt zaku 6. tfid, s cilem stmelovani
kolektivu, finanéni prostredky jsme vyuzili na podporu déti ze socialné
slabych rodin

spoluprace metodika prevence, vychovného poradce a Skolniho
psychologa s tfidnimi uciteli byla uc¢inna a konstruktivni, problémy rizikového
chovani se fesily okamzité

déti vyuzZivaly moznost konzultace s metodikem prevence, s vychovnym
poradcem a Skolnim psychologem

v praci s détmi, které se dostanou do problému, se nam osvédCuje pfima
spoluprace s jejich rodici



- vtomto roce probéhly schiuzky pedagogt nachodskych zakladnich Skol
zakladnich Skol, pracovnikd Archy, Kompasu a OSPOD

- pedagogicky asistent pro Zaky ze socialné slabych rodin - na 1. stupni
pusobi pdg. asistentka, ktera individualné pracuje s détmi, které z davodu
socialni situace (Casté stéhovani, nedostate¢né rodinné zazemi, pobyt
v azylovém domé) zaostavaji ve vyuce. Jeji praci koordinuje vychovna
poradkyné a tfidni ucitelé na 1. stupni.

- prednaska pro rodice — Rady zkuseného vychovatele — pan VozZenilek

- zavérecné prace s etickym rozmérem

- projektovy den - téma z oblasti EtV

- vikendova vytvarna dilna pro rodice, déti — N. Kralickova

- Mentorska podpora ucitelti — pan L. Kyncl

- Obédy détem - 10 détem ze socialné slabych rodin jsou placené obédy

- Zasady ped. Prace ve Skole — cely ped. sbor

- Prevence rizikovych jevu — N. Kralickova

- Ucitel mentorem — M. Olejakova, N. Kralickova

- Podpurna opatreni ve Skole — cely ped. sbor

- Vychovny styl ucitele v hodinach EtV — ped. sbor

- Autismus — M. Kulovana

- Konference Pozitivni Skola, EtV, Velichovky — V. Honzu, M. Olejakova, M.
Kulovana, N. Krali¢kova

- Pedag. konference - Uspéch pro kazdého Zdka — V. Honzl, M. Olejakova

vzdélavani pedagogti

Velichovky — setkani pdg. sboru - PhDr. Pavel Vacek — O dulezZitosti EtV ve Skole
N. KraliCkova — Rozvoj EtV na nasi Skole

PPP - Setkani metodikl prevence — N. Kralickova

PhDr. Véclav Mertin — Déti a jejich vztah ke $kole — M. Kulovana, J. Sté&pan, N.

Kralickova

PhDr. Petra Novotna — Zaci s SVP — diagnostika a strategie

Asistenti pedagoga spoluprace s ucitelem, napli prace AP

MAP — Podpora pro asistenty pedagoga, Skolni asistenty

Spolu a jinak ve vzdélavani — Respekt a spoluprace ve Skole, ve Skolnim prostfedi,

Problémové chovani zakl a efektivni cesty jeho zvladani

Duveéra a odpovédnost ve Skolni prostiedi
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