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1. Uvod

V ramci Poradenského pracovisté ve skole byl vytvoren preventivné-edukacni program pro
t¥idni kolektivy I. a Il. stupné Z8. Struktura programu se déli do dvou Grovni:

» Primarni prevence rizikového chovani u zaku
» Psychologicka intervence pfi indikaci rizikového projevu chovani u zaka

2. Obsah a forma Preventivné — edukacniho programu pro tfidni kolektivy

2.1 Primarni prevence rizikového chovani u Zaku

V Urovni prevence se program zpravidla zaméruje na hlubsi vnimani, pochopeni a
porozuméni danému tématu problematiky. Pfinasi zak(im rozsahlejsi vhled do rGznych
Zivotnich situaci, které jsou pro jedince zatéZzové. Rovnéz zakam zkvalitiiuje a rozviji
psychosocidlni dovednosti a v této souvislosti se pozitivné odrazi v socialnim klimatu tfidniho
kolektivu a minimalizuje rozvoj rizikového projevu chovani u Zzakd. Témata programu
prevence se voli na zakladé zakazky pedagoga, respektive tfidniho uditele nebo na
doporuceni specialniho pedagoga, vychovného poradce a metodika preventivni ¢innosti ve
Skole. Preventivni program prioritné do sebe zahrnuje nasledujici okruh témat:

Agresivni projevy chovani
Sikana, kybersikana
Zaskolactvi

Zneuzivani ndvykovych latek
Rasismus a xenofobie
Vandalismus
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StéZejnim cilem programu je predevsim osobnostni a socidlni vychova, jeZ podporuje rozvoj
socialnich dovednosti Zak( (seberegulace, sebepoznani, komunikace, spoluprace a soutézeni,
feSeni problémd, konfliktd atd.).

Organizacni forma programu obsahuje dva zpUsoby:
» Frontalni, tedy formou prednasky, lekce, besedy na konkrétni téma
» Skupinovd interaktivni forma, skupinové sezeni s aplikaci psychosocidlnich technik
Struktura programu:
Uvod do tématu
Aktiviza¢ni techniky

Beseda, diskuze, psychosocialni techniky zamérené na klicové téma
Zavér -reflexe viech zucastnénych osob
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2.2 Psychologicka intervence pfri indikaci rizikového projevu chovani u zaka

Intervenéni Uroven programu je zameéfena na pomoc a podporu tfidnimu kolektivu, ktery jiz
vykazuje rizikové projevy chovani. Jedna se tedy o cilenou intervenéni praci, ktera se
zaméruje na feSeni situaci ve vztahové oblasti (Casté konflikty ve tfidé, neshody se spoluzaky,
s pedagogy), v oblasti osobni (agresivni chovani, Sikana, zaskolactvi atd.). Program si klade za
ukol formovat, modifikovat a podporovat Zaka v procesu rozvoje pozitivnich zmén:

» Motivacnich

» Osobnostnich

» Vztahovych
Program se realizuje v pfipadé jednoznacné indikace rizikového chovani zak( z podnétu:
tfidniho ucitele, specidlniho pedagoga, psychologa, vychovného poradce, metodika
preventivni ¢innosti a vSech dalSich kompetentnich pedagogickych pracovniku.
Organizaéni forma a struktura programu je obdobna Primdrné preventivnimu programu.

3. Casovy harmonogram:

» Preventivni program v ¢asovém rozsahu maximalné dvou vyucovacich hodin
» Intervencni program dle aktudlniho stavu a vyvoje tfidniho kolektivu



